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1. Amaç
Bu talimatın amacı, üniversitemiz spor tesislerinin güvenli, düzenli, verimli ve sürdürülebilir şekilde kullanılmasını sağlamak; kullanıcıların sağlığını ve tesislerin bütünlüğünü korumaktır.
2. Kapsam
Bu talimat, Malatya Turgut Özal Üniversitesi’ne ait tüm kapalı spor salonu, fitness salonu, masa tenisi alanları, kapalı halı saha, açık basketbol, voleybol sahaları ve tüm spor alanlarını kapsar.
3. Genel Kurallar
1. Spor tesisleri, üniversite öğrencileri, akademik-idari personel ve izinli misafirlerin kullanımına açıktır.
2. Tesise girişlerde kimlik kontrolü yapılabilir. Yetkisiz kişilerin girişine izin verilmez.
3. Tesis içerisinde sigara, tütün, alkol, enerji içeceği ve yasadışı madde kullanımı kesinlikle yasaktır.
4. Spor alanlarında temiz spor kıyafeti ve uygun spor ayakkabısı giyilmelidir.
5. Kullanıcılar, kendi eşyalarından sorumludur; kayıp veya çalınan eşyalardan yönetim sorumlu değildir.
6. Her kullanıcı, kullandığı spor ekipmanını ve alanı düzenli ve temiz bırakmakla yükümlüdür.
7. Spor ekipmanlarının izinsiz çıkarılması, hasar verilmesi veya amacına aykırı kullanılması yasaktır.
8. Tesislerde yüksek sesle konuşmak, uygunsuz davranışlarda bulunmak veya diğer kullanıcıları rahatsız etmek yasaktır.
9. Fitness salonu kullanımı sırasında kişisel sağlık durumuna dikkat edilmeli, yeni başlayanlar eğitmen gözetiminde çalışmalıdır.
10. Salon spor alanları, önceden yapılmış rezervasyon takvimine göre kullanılacaktır.
11. Kapalı halı saha kullanımında ayakkabı temizliği zorunludur; krampon veya dış saha ayakkabısıyla giriş yasaktır.
12. Herhangi bir yaralanma veya ekipman arızası durumunda, derhal sorumlu personele bilgi verilmelidir.







İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ TALİMATI
[bookmark: _GoBack] (Kapalı Spor Salonu, Fitness Alanı, Halı Saha ve Açık Spor Alanları İçin)
1. Amaç
Spor alanlarında meydana gelebilecek kazaları, yaralanmaları ve olası sağlık risklerini önlemek amacıyla uyulması gereken güvenlik kurallarını düzenler.
2. Genel Güvenlik Kuralları
1. Her kullanıcı, spora başlamadan önce ısınma ve esneme hareketleri yapmalıdır.
2. Ciddi sağlık problemi olan kişiler (kalp, tansiyon, solunum, ortopedik rahatsızlık vb.) doktor onayı olmadan yoğun egzersiz yapmamalıdır.
3. Spor alanlarında cam şişe, kesici-delici alet, yiyecek ve sıvı dökülme riski olan içecekler bulundurulmaz.
4. Fitness aletlerinin kullanım talimatları dikkatle okunmalı, bilinmeyen aletler için eğitmen desteği alınmalıdır.
5. Aşırı ağırlık kaldırmak, ekipmanı sert şekilde bırakmak veya yanlış formda egzersiz yapmak yaralanma riskini artırır.
6. Acil durumlarda (yaralanma, elektrik arızası, yangın, vb.) derhal salon sorumlusuna bilgi verilmelidir.
7. Tüm spor alanlarında ilk yardım çantası bulundurulmalı ve erişilebilir olmalıdır.
8. Elektrik panoları, ısıtıcı ve havalandırma sistemleri yetkili personel dışında kimse tarafından kullanılmamalıdır.
9. Kaygan zemin uyarı levhaları dikkate alınmalı, ıslak zeminlerde koşulmamalıdır.
10. Çıkış kapıları, acil durum yolları ve yangın söndürücüler her zaman erişilebilir olmalıdır.
11. Açık sahalarda hava koşulları (yağmur, don, sıcaklık vb.) kontrol edilmeli, riskli durumlarda faaliyet yapılmamalıdır.
12. Herhangi bir kaza veya olayda, kaza bildirim formu doldurularak yönetime teslim edilmelidir.
NOT:
· Tesislerin bakımı, temizlik ve hijyen koşulları düzenli aralıklarla Spor Şube Müdürlüğü tarafından denetlenir.
· Kullanıcıların işbu talimatlara uyum sağlaması zorunludur.
· Kurallara aykırı davranışlarda bulunan kişilerin tesis kullanım hakları geçici veya kalıcı olarak sınırlandırılabilir.
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